14.001 - Cestovina zapekana so syrom a kecupom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestovina kg 55 55 7 7 8 8 9,5 9,5
Sofl kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4
Ketup jemny kg| o5/ 05| 12| 12| 18 18] 25 25
Syr tvrdy kg| 1,8 18] 26| 26 3 3| 35/ 35
Maslo kg 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 175 220 260 300

Hmotnost’ spolu: 175 220 260 300

Technologicky postup:
Cestoviny uvarime v slanej vode, scedime, preplachneme studenou vodou a ddme do olejom vymasteného pekaca v troch vrstvach.
Kazdu vrstvu potrieme ke€upom, posypeme strihanym syrom, polejeme rozpustenym maslom a v rire zape¢ieme este 20 minit.

Priloha: zeleninovy Salat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l] 355| 1485| 10,27| 0,00 156| 423 | 186,5 0,70 05| 1,60
B:l 465 | 1945| 14,00| 0,00| 20,6 | 54,7| 270,7 0,90 1,1 2,00
C:| 545| 2282 | 16,18| 0,00 | 24,8| 63,1| 315,6 1,00 16| 230
D:| 663| 2773| 19,15 0,00| 309| 754 | 3709 1,20 22| 270




